CURVA DA CARICO DI GLUCOSIO IN GRAVIDANZA

La Paziente deve presentarsi al Centro Prelievi entro e non oltre le ore 7:00, a digiuno dalla
mezzanotte. Le saranno illustrate le modalita di esecuzione del test e le sara chiesto di sottoscrivere
un “Consenso informato”. Verra quindi eseguito un primo prelievo per valutare la glicemia basale,
e seil valore supera la soglia di 92 mg/dL (5.11 mmol/L) non si proseguira il test in quanto in presenza
di un risultato diagnostico, che andra confermato da un ulteriore prelievo per glicemia a digiuno nei
giorni successivi. In caso contrario, si procedera alla somministrazione del carico facendo bere alla
paziente 150 mL di soluzione zuccherina contenente 75g di glucosio. Dopo un’ora (60’) dalla
somministrazione del carico si eseguira un secondo prelievo per glicemia. In presenza di valori
superiori a 180 mg/dL (10.0 mmol/L) non si proseguira il test in quanto si tratterebbe di risultato
diagnostico (Standards of Care ADA 2017); in caso contrario si procedera alla esecuzione di un terzo
prelievo dopo 2 ore (120’) dal carico orale.



